! Wae hat dich zuletzt cprachloe gemacht?

Worin lag der Auclocer
Fir deine gprach/oczgée ‘e -,,: °,
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Mt 10,17




G.I'ét e¢ Mencchen,
denen du lieber aue dem Weq gehct?

Weil cie dich heraucfordern

oder veruncichern?

SIS

l/(/e// dir die I’/chtigeh WOFte "Pf" h‘?‘g e
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Wie begegunect du dir celbet

in colchen Begegnungen 7

Wase brauchet du in colchen Situa /oneo;.. o
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Jecue cchlégt vor:
Mach dir keine Sorgen, wae du cagen collct

und wie du dich am becten aucdriicken kannct.
Vol Mt 10,79




Erkenne deine Sorge an.

Atwme ein. ,Ja, co ict ec.” Atme aus.




Annehimen und vertrauen:

#0:tt, du 9 ibot mir deine Worte.”




Zuspruch

(nd dann: Hab keine /Ihgft.

Uae konmmen wird konmmt

(nd /lfgehc(w&mh wird e¢




