
Die Chaldäer verbrannten das Haus Gottes,
rissen die Mauern Jerusalems nieder, 

legten Feuer an all seine Paläste und zerstörten
alle wertvollen Geräte.

2 Chr 36,19



Wie geht es dir gerade?

  Spüre in dich hinein.

  Wie geht es dir wirklich?



Immer wieder hatte der HERR, 
der Gott ihrer Väter, 

sie durch seine Boten gewarnt; 
denn er hatte Mitleid mit seinem Volk 

und seiner Wohnung. 
 Chr 36,15



Wer möchte dir Gutes?

Kannst du es annehmen?



Sie aber verhöhnten die Boten Gottes,
verachteten sein Wort und verspotteten 

seine Propheten. 
2 Chr 36,16



Wann hast du schon einmal 
eine Warnung überhört?

Wie reagierst du auf Besorgnis dir gegenüber?



Das Land bekam seine Sabbate ersetzt, 
es lag brach während der ganzen Zeit der
Verwüstung, bis siebzig Jahre voll waren. 

2 Chr 36,21



Wie lange wartest du, 
bis du dir Erholung erlaubst?

Was muss passieren, dass du dir wirklich
nachhaltige Erholung erlaubst?



Seine Geschöpfe sind wir, 
in Christus Jesus zu guten Werken erschaffen,

die Gott für uns im Voraus bestimmt hat, 
damit wir mit ihnen unser Leben gestalten. 

Eph 2,10



Warte nicht, bis du nicht mehr kannst.

  Halte deine Früchte am Leben, 
mit der Nahrung, die sie brauchen.

  Orientiere dich an dem Rhythmus, 
den G:tt in dich gelegt hat.



Abschluss
einen Moment
           sehen

                                   wahrnehmen
                                                          sein

in Ruhe
           sammeln

                                   pflanzen
                                                          werden

 mit Dir als Anker


