" Fir euch aber,
die ihr meinen Namen Firchtet
wird die Sonne der Gerechtigkeit aufgehen
und ihre Fligel bringen Heilung.
Lhr werdet hinaucgehen

‘... .

und Freudencpriinge machen wie a{@
die aug dem Stall ko ﬂ ;f
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In diecen Tagen
machte cich Maria auf den Weq und eilte
in eine Stadt im Bergland von Judéa.

Cie ging in dae Haue dec Zachariagc

(£ 1,39-40



- :Eive Soene voller lebendiger Dynamik.
/- Eine Czene voller Sehneucht nach Begegnung.

Welche Begebenheiten aus deinem (eben

fallen div dozu ein?
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Wie hact du dich dabe; 9 ,& }
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(nd ec gecchah,

ale Elicabet den Grufl Mariac hirte,
hipfte dac Kind in ihrem (eib.

(k1,97




A o Warin bict du das letzte Mal
i vor Freude gehipft?

Was hast du gecehen, gehsrt, gecpirt,

gerochen, gecchmeckt?

(ace diecen Glickemoment Jetzt ne gﬁ'

in dir /eéena/:g e
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Und celig, die geglaubt hat,
dace cich erfillt

wag der Herr ihr cagen liefs.
(k1,45
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,/aﬁte ¢ eAn;acAt triget du in deinem [Herzen?

Was cpirct du,
wenn du diecer Sebhncucht Paum in dir giéf?f?

Kannet du 9/aaée:«, dace cie cich erfillt?
PIARG

g o) A ege
Was wirde das fir dich@>, oy

und dein (eben bed. e ,\
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¥ 4 ,er, gecequet in deiner Sehneucht.
Cei geceqnet in deiner Hoffrung.
Cei geceqmet in deiner Freude.
Cei geceqmet in deiner (ebendigkeit.

Cer gecegmet in allem, wae cht aa« mcﬁ
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S’e/ geg’eghet 1A a/emem i:g!

Cei geceqnet in deiney ;
Cei geceqnet in deinem Seins %:g’t
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