Der HERR ict mein (icht
und mein Heil:

Vor wem collte ich mich firchten? ‘

Der HERR ict die Zuflucht
meine¢ (ebeng:

Vor wem collte mir bangen?

Pe 2721




Ceche Tage danach
nabhm Jecue Petrus, Jakobue
und deccen Bruder Johannee beiceite
und fihrte cie auf einen hohen Berg.
Mt 12,1




Wac waren wichtige Momente

in deinem (eben?
Mit wem durftect du diece erleben?

Wer oder wac
hat dich dabei gefihrt?




Noch wéhrend er redete, ciehe,
eine leuchtende Wolke ibercchattete cie
und ciehe, eine Stinmme .
erccholl aus der Wolke:

Diecer ict mein geliebter Sohn, an dem
ich Wohlgefallen gefunden habe;
auf ihn collt ihr héren.

Mt 12,5




Wae waren Momente tiefer
EF/[AA/’LMQ in deinem (eben 7

Welche Bilder oder Kldnge kinnen

diecee Evleben aucdricken?




Da trat Jecuc zu ihnen,
faccte cie an und cagte:
Cteht auf und firchtet euch nicht!
Mt 12,7




Uler ict bei dir,

um dich aufzurichten?

Uler ict bei dir
und nimmt dir die Anget?

Uer it bei dir,

g’odag’g’ c/a weitekgeheh é&mhct?




Wekrend sie den Berg hinabstiegen,

gebot ihnen Jecue:
Erzah(t niemandem von dem,
wag ihr gecehen habt,
bic der Mencchencohn von den Toten
auferweckt ict!
Mt 12,5




Vergangenee bleibt gegenwirtig
und Kinftigee ict cchon —

unaussprechlich.

Nivun dir heute noch etwae Zeit fir
deine beconderen Momente tiefer

Erfahrung und cpire deren wandelnde
Kraft nach.




Abechluce

Hinaufeteigen
aug den Miederungen
dec Alltage
neu cehen
und héren
Waondlung erfahren
und gectirkt

weitergehen

wmit DIR




