
versprengt



allein



Bedrängnis



Welche Gedanken und Emotionen,
 welche Erinnerungen und Bilder kommen dir,

 wenn du diese Worte liest?



Dies habe ich zu euch gesagt,
 damit ihr in mir Frieden habt.

 Joh 16,33a



Für welchen Lebensbereich wünschst du dir Frieden?
 

 Was würde dieser Frieden konkret für dich bedeuten
 und was würde dadurch möglich?



Nimm dir so viel Zeit, wie es gerade braucht,
 um diesem Frieden in dir Raum zu geben.



Segen
 

G:tt,
 segne uns in den Ängsten unseres Lebens.

 Segne uns in unseren Zwängen und Blockaden.
 Segne uns in unserer Zerrissenheit.

 Sende uns deinen Geist, der uns den Weg zeigt
 und in die Weite deiner Lebendigkeit führt.


