Amen, amen, ich cage euch:

Thr werdet weinen und é/agen...
Joh 16,20




Wann war oder ict div zum Weinen zumute?
Was genau léct das bei dir aue?

Kannct du diecec Gefihl wahrnehme

und zulaccen?




Thr werdet traurig cein,

aber eure Trauer wird cich in Freude verwandeln.




Wac bereitet dir momentan Sorgen

oder Traurigkeit?

Uelchee Bedirfnic oder welche Sehncucht

zeigt eich darin?
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Wae wincecht du dir mit 8/:0& Al ffﬁgeﬁ.

Cituation oder Ekfa




Co habt auch ihr jetzt Trauer,
aber ich werde euch wiedercehen;
dann wird euer Herz cich freuen

und niemand nimmt euch eure Freude. o
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/' Bei welchem Mencchen freuct du dich

immer auf ein Wiedercehen 7

Warum ict dir diecer Menceh co wichtig?




An jenem Tag werdet ihr mich

nichte mehr fragen.
Joh 16,23a




Cegen

G:tt
wondle uncere Trinen,
wm«d/e unger K/ageh,
wandle uncere Traurigkeit,

in Freude und deinen Fried
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