
Alles hat seine Stunde. 
 Für jedes Geschehen 

unter dem Himmel 
 gibt es eine bestimmte Zeit: 

 eine Zeit zum Weinen / 
 und eine Zeit zum Lachen, / 

 eine Zeit für die Klage / 
 und eine Zeit für den Tanz;

 Koh 3,1+4



In jener Zeit sprach Jesus 
zu seinen Jüngern:

 Amen, amen, ich sage euch: 
 Ihr werdet weinen und klagen, 

 aber die Welt wird sich freuen; …
 Joh 16,20a



Wann hast du Differenzen 
zwischen deiner Gefühlswelt und 

der anderer erlebt?
 

 Wie ging es dir damit?
 

 Was hast du dir gewünscht?



… ihr werdet bekümmert sein, 
 aber euer Kummer 

 wird sich in Freude verwandeln.
 Joh 16,20b



Vom Kummer zur Freude.
 Spüre dem Wandel nach.

 

 Was nimmst du wahr?



So seid auch ihr jetzt bekümmert, 
 aber ich werde euch wieder sehen; 
 dann wird euer Herz sich freuen, 

 und niemand nimmt euch eure Freude.
 Joh 16,22



 Wen oder was 
möchtest du wieder sehen?

 

 Welche Freude kann dir 
nicht mehr genommen werden?



Abschluss
 

Im Dunkel der Tränen
 liegt dein Versprechen

 Es wird Wandel
 zur Freude

 und mehr noch
 wird sein

 fraglose Freude


