
Maria aber bewahrte alle diese Worte
und erwog sie in ihrem Herzen.

 Lk 2,19



Gönne dir heute 
eine Stunde Zeit für dich.

Vielleicht Spazierengehen,
 oder Tagebuch schreiben,
 oder einfach in Stille sein.



Welche Worte zeigen sich?



Erwäge sie in deinem Herzen.



Was spürst du?



Erwäge auch das in deinem Herzen.



Abschluss
Die Frucht der Stille ist das Gebet.

 Die Frucht des Gebetes ist der Glaube.
 Die Frucht des Glaubens ist die Liebe.
 Die Frucht der Liebe ist das Dienen.

 Die Frucht des Dienens ist der Friede.
 (Mutter Theresa)

https://www.youtube.com/watch?v=vPsKbB7qeJk

