
Es war vor dem Paschafest
 Es fand ein Mahl statt

 und der Teufel hatte Judas, 
dem Sohn des Simon Iskáriot,

 schon ins Herz gegeben, ihn auszuliefern.
 Joh 13,1f



Was liegt grade in deinem Herzen?
 

 Woher kommt das? 
 

 Was hilft dir zu unterscheiden, 
woher es kommt?

 

 Was hilft dir, deinen und nicht einen von
außen aufgelegten Weg zu gehen?



Dann goss Jesus Wasser in eine Schüssel
 und begann, den Jüngern die Füße zu waschen

 und mit dem Leinentuch abzutrocknen,
 mit dem er umgürtet war.

 Joh 13,5



Spüre einen Moment in diese Szene hinein.
 Was geht dir durch Kopf und Herz?



Begreift ihr, was ich an euch getan habe?
 Ihr sagt zu mir Meister und Herr

 und ihr nennt mich mit Recht so; denn ich bin es.
 Wenn nun ich, der Herr und Meister,

 euch die Füße gewaschen habe,
 dann müsst auch ihr einander die Füße waschen.

 Ich habe euch ein Beispiel gegeben,
 damit auch ihr so handelt, 

wie ich an euch gehandelt habe.
 Joh 13,12b-15



Welchen Beispielen folgst du?
 

Was stellt dich dabei 
vor Herausforderungen?

 

 Was lässt dich trotzdem handeln?



Segen
 

Im Spüren
 nach dem Woher
 nach dem Was
 nach dem Wozu

 in dem Wie
 dein Sein

 in mir
 ein Segen.


