
Zeit mit G:tt



Denn auf Hoffnung hin 
sind wir gerettet. Hoffnung aber, 

die man schon erfüllt sieht, 
ist keine Hoffnung. 

Denn wie kann man auf etwas hoffen,
das man sieht?

 Röm 8,24



Was bewegt dich momentan?
 

 Auf was hoffst du, 
kannst es aber noch nicht sehen?

 

 Wonach sehnst du dich 
für die kommenden 40 Tage?



Wenn du Almosen gibst, 
soll deine linke Hand nicht wissen, 

was deine rechte tut.
 Mt 6,3



Was machst du, 
einfach weil es dir wichtig ist?



Du aber, wenn du betest, 
geh in deine Kammer, 

schließ die Tür zu; 
dann bete zu deinem Vater, 

der im Verborgenen ist!
 Mt 6,6



Vertrautes Zusammensein mit G:tt.
 

 Wie würdest du 
deine Beziehung mit G:tt beschreiben?

 

 Ist sie für dich stimmig oder 
möchtest du sie gerne anders gestalten?



Du aber, wenn du fastest, 
salbe dein Haupt 

und wasche dein Gesicht.
 Mt 6,17



Verzicht kann einen Wert zum Strahlen bringen.
 Welcher Wert soll in den kommenden Wochen bei

dir zum Strahlen kommen?

 Was ermöglicht dir ein Mehr an Lebendigkeit, auch
wenn du dafür etwas Anderes loslassen musst?



Segen
 

Sei gesegnet,
 in allem, was dich heute bewegt,

 mit deinen Bedürfnissen,
 mit deinen Werten,

 mit deinem Gelingen und Scheitern,
 mit deiner Hoffnung,
 in deiner Sehnsucht.


