
selig
 – 

 glückselig
 vgl. Lk 6,20-23



Wann hast du dich schon einmal
(glück-)selig gefühlt?

 

 Was war in diesem Moment besonders?
 

 Welche Bedeutung hat dieser 
Moment heute noch für dich?



wehe
 – 

 un(glück)selig
 vgl. Lk 6,24-26



Wann hat eine Situation nicht ihr
Versprechen gehalten

 und dich leer statt erfüllt zurückgelassen?
 

 Wie hat sich das für dich angefühlt?
 

 Welche Erfahrung oder Erkenntnis 
hast du dadurch gewonnen?



Nur wer loslassen kann, ist wirklich frei



Wer oder was macht dich wirklich glückselig,
 nicht nur für einen flüchtigen Moment,
 sondern in der Tiefe deines Herzens?

 

 Notiere dir mindestens 5 konkrete Beispiele.



Segen
 

G:tt segne dich
 mit dem Vertrauen,

 dass es gut ist,
 dass du gut bist,
 so wie du bist,
 unbedingt und
 bedingungslos.


