
Denn ich, ich kenne die Gedanken, die ich
für euch denke - Spruch des HERRN -,

Gedanken des Heils und nicht des Unheils;
denn ich will euch eine Zukunft 

und eine Hoffnung geben.
 Jer 29,11



Es werden Tage kommen, an denen von
allem, was ihr hier seht, kein Stein auf dem
andern bleibt, der nicht niedergerissen wird.

 Lk 21,6



An was denkst du, 
wenn du diese Zeilen liest?

 

 Welche Bilder kommen dir in den Sinn?
 

 Was löst das in dir aus?



Jesus antwortete: 
Gebt Acht, dass man euch nicht irreführt!

Denn viele werden unter meinem Namen
auftreten und sagen: Ich bin es! und: 

Die Zeit ist da. - Lauft ihnen nicht nach!
 Lk 21,8



Grundregel aller Piloten: Don’t panic!
 

 Was nimmst du aktuell an Gutem wahr?
 

 Wofür bist du – mit und trotz allem – dankbar?
 

 Welche schönen Erfahrungen erfüllen dein Herz?



Dann sagte er zu ihnen: Volk wird sich
gegen Volk und Reich gegen Reich erheben.
Es wird gewaltige Erdbeben und an vielen
Orten Seuchen und Hungersnöte geben;
schreckliche Dinge werden geschehen 

und am Himmel wird man 
gewaltige Zeichen sehen.

 Lk 21,10-11



Wer oder was gibt dir 
einen guten Grund im Leben?

 

 Wofür hast du eine Leidenschaft?
 

 Welche Werte zeigen sich darin?



Nichts bleibt im Leben, wie es war.
 Nichts besteht für immer und unverrückbar.

 Manchmal wankt der Boden unter unseren Füßen,
 alles zerbricht, worauf wir uns verlassen.

 Und trotzdem ist das nicht das Ende.



Abschluss
 

Nichts soll dich ängstigen,
 nichts dich erschrecken.

 Alles geht vorüber.
 G:tt allein bleibt derselbe.
 Alles erreicht die Geduld,

 und wer G:tt hat, hat alles.
 G:tt allein genügt.

 

Theresia von Avila


