
Darum wollen auch wir […] 
alle Last und die Sünde abwerfen, 

die uns so leicht umstrickt. 
Hebr 12,1a



 In welche Muster fällst du immer wieder zurück?
 

  Von welchen möchtest du dich lösen?



Richtet also eure Aufmerksamkeit auf den, der solche
Anfeindung von Seiten der Sünder gegen sich erduldet

hat, damit ihr nicht ermattet und mutlos werdet.
Hebr 12,3



Was gibt dir Kraft und Mut, durchzuhalten?
 

Auf wen kannst du dich auch in anstrengenden
Zeiten verlassen? Inwiefern?



Lasst uns mit Ausdauer den Wettkampf laufen, 
der vor uns liegt. 

Hebr 12,1b



Was brauchst du, um jetzt loszulegen?



Abschluss
 

was mich nicht loslässt
lass mich nicht los

ich entwirre
gelassen los

gerichtet auf


